Montag, 21.August 2023 um 19:30 Uhr
Treffpunkt: Hof Herm- Stapelberg
Larberge 11, Achmer

Junge LandFrauen Cocktailabend

Wie kénnte ein LandFrauen Programm fiir junge
Frauen aussehen, deren Alltag oft straff getaktet
ist durch Beruf und Familie?

Wahrend uns Michell van Eysden mit Cocktails
verwohnt, mochten wir die lockere Runde nutzen
uns kennen zu lernen, miteinander ins Gesprach
zu kommen und Interessen und Ideen
auszutauschen.

Anmeldung und Infos bei Lena Béning
Mobil: 0151 41442449

vielfaltigsten Form zeigt.

Brot selber Backen liegt wieder im Trend.

Es gibt also viel zu erzahlen, Erfahrungen
auszutauschen und zu verkosten rund um’s Brot.

Anmeldung bei E. Menkhaus
(ab 14:00 Uhr und AB) Tel.: 05468/1586

Dienstag, 22. August 2023 um 19:00 Uhr
Schulkiiche HeinrichstraRe, Bramsche

Fingerfood - kleine Happchen

An diesem Abend bereiten wir unter Anleitung von
Karin Gerbes leckere Kleinigkeiten zu. Es ist flr
jeden etwas dabei. Einfaches fiir den Abend,
Schnelles fur den spontanen Besuch, Partysnacks
und Schickes fur die kleine Feier. Die Rezepte
warten darauf, probiert zu werden.

Bitte mitbringen: Schiirze und Restebehalter

Anmeldung bei K. Gerbes
Tel.: 05461/9699040

Samstag, 09. September 2023 um 9:00 Uhr
Alte Feuerwache Engter, Dr. Korshenrich Str. 8

Wir beginnen mit einem kleinen Fruhstluck und
freuen uns dann auf den Vortrag von Annegret
Nitsch, Fachberaterin der LWK.

Unser téglich Brot... auch eine Frage der (A)hre
Brot ist weltweit im wahrsten Sinne des Wortes
ein Lebensmittel und kann sogar Kriege
verursachen.

Backen ist ein altes Handwerk, das sich
insbesondere in Deutschland in seiner

Sa. und So., 23. + 24. September 2023

Landfrauencafé in der Baumschule Igel

Freitag, 06. Oktober 2023, 14:30-17:30 Uhr
bei A. Meyer zu Lenzinghausen
Wallenhorster Str. 45, Schleptrup

Wir veranstalten einen Staudenmarkt! In den
Garten findet sich bestimmt eine grolle Vielfalt.
Wer dort Pflanzen anbieten, verkaufen oder
tauschen mochte, meldet sich bitte

bis zum 30.09.2023 bei

A. Meyer zu Lenzinghausen

Tel.: 05468/9848

Ansonsten sind alle ohne Anmeldung herzlich eingela-
den. Es wird Kaffee und Kuchen angeboten!

Samstag, 07. Oktober 2023 um 9:30 Uhr
Treffpunkt: Hof Endebrock
Wallenhorster Str. 70, Schleptrup

Waldwichtelspaziergang

Fiar Frauen mit Kind(ern) und Omas mit Enkel(n)
Wahrend eines Waldspaziergangs tauchen wir ein
in die Welten der Wichtel, Feen und Zwerge.
Lasst euch Uberraschen, was wir unterwegs ent-
decken, erleben und gestalten.

Far ein Picknick bringt bitte jeder eine Kleinigkeit
und ein Getrank mit.

Anmeldung und Infos bei Lena Boning
Mobil: 0151 4144244

Dienstag, 10. Oktober 2023 um 19:00 Uhr
Gasthaus Varusschlacht, Venner Str. 69,
Kalkriese

Andrea Ropke, Journalistin und Politologin,
spricht zu uns zum Schwerpunkt ,Frauen in der
rechten Szene*, ,Volkische Bewegungen im
landlichen Raum® Dabei geht Sie unter anderem
den Fragen nach: « Welche Bewegungen gibt es?
» Welche Rolle spielen die Frauen? AuRerdem
wird Sie uns Uber Praktiken der Gegenwehr
informieren und Uber Tipps und Hinweise flir den
Umgang mit vélkischen Bewegungen sprechen.

Anmeldung bei A. Westermann
Tel.: 05468/321

Dienstag, 07. November 2023 um 14:30 Uhr
Weidehof, Neuenkirchener StraRe 117, Rieste

»Leben mit leichtem Gepack*

Frau Heidrun Kuhlmann entfiihrt uns mit inrem
Vortrag aus dem Alltag. Vom Entrumpeln in
unseren Schranken und Zimmern haben wir alle
schon gehdrt und uns damit befasst. Wie aber
sieht es mit dem Aufrdumen in unserem Inneren
aus? Hierbei wird uns Frau Kuhlmann wertvolle
Tipps geben, so dass wir Sorgen, Schuldgefiihle
und Angst besser loslassen kénnen.

Anmeldung bei A. Westermann
Tel.: 05468/321

Themenreihe anlasslich des
Internationalen Tages gegen Gewalt an
Madchen und Frauen (25.11.)

in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Bramsche, Maria Stuckenberg

Ausfiihrliche Infos und Anmeldung s.
Sonderblatt




Montag, 30. Oktober 2023 um 19:00 Uhr
Ratssaal im Rathaus Bramsche, Hasestr. 4

Vortrag: ,,Wenn der/die Partner/in zum gré8ten
Feind wird“

Donnerstag, 02.11. — Freitag 10.11.2023

Ausstellung ,,Netzwerk gegen Héusliche Gewalt in
Stadt und Landkreis Osnabriick‘
im Modehaus Béckmann in Bramsche

Donnerstag, 16. November 2023 um 14:15 Uhr
Treffpunkt: Hasebad Bramsche(wir bilden Fahrge-
meinschaften)

BBS am Pottgraben, Pottgraben 4, Osnabriick

Besuch der interaktiven Ausstellung zum Thema ,Héus-
liche Gewalt“: Rosenstralle 76

Freitag, 24. November 2023 um 10:00 Uhr
Bramsche, Rathausvorplatz

Fahne hissen und StraBBenaktion“Nein zu
Héuslicher Gewalt*
Wir werden durch Vorstandsmitglieder vertreten

Samstag, 25. November 2023 um 09:30 Uhr
Ratssaal im Rathaus Bramsche, Hasestr. 4

Kleines Friihstiick mit anschlieBender
Podiumsdiskussion ,,Gewalt in der Pflege*
Moderation: Stefan Reckers, Osnabriick

Freitag, 01.Dezember 2023 um 18:30 Uhr
Treffpunkt: Rathausvorplatz, Hasestr.11, Bramsche

Night walk — Stadtrundgang der besonderen Art durch
Bramsche

Fr., Sa. + So., 08. - 10. Dezember 2023
Weihnachtsmarkt in Bramsche

Wir freuen uns wieder Uber Selbstgemachtes fir
unseren Stand!

Anlieferung am: 07.12.2023 von 11-16 Uhr
bei Karin Gerbes, Heinrichstr.8, Bramsche
Naheres bei: A. Meyer zu Lenzinghausen
Tel.: 05468/9848

Dienstag, 12. Dezember 2023 um 14:30 Uhr
Gasthaus Rothert, Im Alten Dorf 2, Engter

LandFrauenadventsfeier

Oha - Du Frohliche

Die ganz besondere Weihnachtslesung mit Lars
Cohrs, bei der kein Auge trocken bleibt — Lachen
und Weinen liegen manchmal dicht beisammen.
Das Beste kommt zum Schluss! Das Jahr ist fast
vorbei und die letzten Wochen ,Wartezeit“ auf das
Fest wird Radiomoderator Lars Cohrs, dessen
markante Stimme sicher vielen aus dem Morgen-
programm von NDR 1 Niedersachsen vertraut ist,
ein wenig verklrzen.

Anmeldung bei S. Tiemann-Garlich
Tel.: 05468/938209

Freitag, 29. Dezember 2023 um 17:00 Uhr
Thomaskapelle Lappenstuhl

Weihnachtsliedersingen in der weihnachtlichen
Atmosphare der Thomaskapelle. Dazu Musik von
Orgel, Cembalo, Fléte und Klavier. Mitsingen oder
einfach nur zuhoéren. Sich eine Stunde Zeit
nehmen und anschliel3end, wer mag, gemeinsam
bei Keksen und Punsch noch ein wenig Zeit
verbringen. Es ware schdn, wenn dazu Platzchen
mitgebracht werden.

Ohne Anmeldung!

LandFrauenverein
Bramsche

Programm
August — Dezember 2023

LandFrauen -
nur echt mit
der Biene

Herzliche Einladung

an alle Frauen
aus Bramsche
und den dazugehdorigen Ortsteilen

LandFrauenverein Bramsche
Teamvorstand

Sprecherin u. Postadresse
Anita Hundeling

49565 Bramsche, Vérdener Weg 2
Tel.:0163 7313433

E-Mail: anita.hundeling@gmx.de
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